
QUESTIONÁRIO DE AVALIAÇÃO DOS ZUMBIDOS
(Tinnitus Handicap Inventory) Newman et al, (1996)

Versão Portuguesa de Vasco Oliveira e Rute Meneses (2005)

F________ C_______ E________ T_______

    possam estar a causar. Assinale as suas respostas ao lado de cada questão.  
    Não deixe nenhuma por responder.

Sempre Por vezes Nunca
F-01 Tem dificuldade em concentrar-se por causa dos seus

zumbidos? X X X
F-02 A intensidade dos zumbidos torna-lhe difícil ouvir

as outras pessoas? X X X
E-03 Os seus zumbidos fazem com que fique irritado(a)? X X X
F-04 Os zumbidos fazem com que se sinta confuso(a)? X X X
C-05 Sente-se deseperado(a) por causa dos seus zumbidos? X X X
E-06 Queixa-se muito dos seus zumbidos? X X X
F-07 Tem dificuldade em adormecer à noite por causa dos 

seus zumbidos? X X X
C-08 Sente que não pode escapar aos seus zumbidos? X X X
F-09 Os seus zumbidos perturbam o prazer que retira das 

actividades sociais (como jantar fora, ir ao cinema, ...) X X X
E-10 Sente-se frustrado(a) por causa dos seus zumbidos? X X X
C-11 Acha que tem uma doença muito grave por causa dos

seus zumbidos? X X X
F-12 Os seus zumbidos impedem-no(a) de gozar a vida? X X X
F-13 Os zumbidos interferem com o trabalho e com as 

actividades domésticas? X X X
E-14 Acha que está muitas vezes irritável por causa dos 

seus zumbidos? X X X
F-15 Tem dificuldade em ler por causa dos seus zumbidos? X X X
E-16 Fica preocupado(a) por causa dos seus zumbidos? X X X
E-17 Acha que há stress nas suas relações com familiares

e amigos por causa dos seus zumbidos? X X X
F-18 É dificil deixar de pensar nos seus zumbidos e 

centrar-se noutras coisas? X X X
C-19 Acha que não consegue controlar os seus zumbidos? X X X
F-20 Devido aos seus zumbidos sente-se muitas vezes

cansado(a)? X X X
E-21 Sente-se deprimido(a) por causa dos seus zumbidos? X X X
E-22 Fica ansioso(a) por causa dos seus zumbidos? X X X
C-23 Acha que já não consegue lidar com os seus zumbidos? X X X
F-24 Os seus zumbidos pioram quando está sob stress? X X X
E-25 Sente-se inseguro por causa dos seus zumbidos? X X X

Instruções: Este questionário pretende ajudar a identificar o grau de problemas que os seus zumbidos lhe 
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